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Das kleine
Forderspiel

AKTIONSKARTEN FUR DIE FUSSE

270 Millionen Schritte tragen uns unsere FiiBe im Laufe des Lebens. Riistet sie dafiir!

Die 4 Aktionskarten der braunen Linie nach ausschneiden und nacheinander durchspielen. Die 1-4 Képfe zeigen euch
dabei den Schwierigkeitsgrad an. Wie weit kommt ihr? Nutzt auch Mal anderes Material. Was féllt euch noch ein?

Monster Mo Hirsch Lutz

mit den FiilBen  : : auf den Zehen gehen und sich
einen Kreis malen @ : [strecken wie ein Hirsch mit Geweih
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Stifte + Papier,
evtl. Kissen
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Diese Ubungen
stammen aus den

Bewegungsspielen

mit den FiilBen kleine
Gegenstdnde reichen

Karpfen Flo

auf einem Ful® auf weichem Grund
stehen und mit den Armen kreisen

Das kleine

Senso

motorikspiel

Infos, Hintergriinde
und Anregungen
unter:




